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Mas szemmel

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Gondolkodtatok mdr azon, hogy milyen érzés lehet Ggy kdzlekedni, hogy nem
latjuk a kérnyezetlnket és nem tudjuk, hogy mi térténik kéruldttink? Ebben

a jatékban kiprébdlhatjétok, milyen bizalommal tdamaszkodni egymasra,
mikdzben megtapasztalhatjatok, milyen akadélyokkal szembesulnek azok, akiknek
érzékszervi nehézségeik vannak.

A giving szemlélet része, hogy igyeksziink felismerni, hogy milyen terileteken
és hogyan tudunk segiteni azoknak, akiknek mds lehetéségeik vannak, mint
nekiink.

Lépésrol-lépésre

1. Alkossatok pdarokat.

2. Az egyik résztvevd szemét takarjatok el egy kenddvel, a par masik tagja fogja
vezetni. A vezetd csak beszéd és/vagy érintés segitségével segithet.

3. Menjetek végig az elédllitott akaddlypdlyan.

4. Mindenki kiprébalja mindkét szerepet.

5. A végén beszéljétek meg az érzéseket, nehézségeket, tanulsdgokat. Milyen
érzés volt, amikor nem lattatok? Mennyire volt kénny(/nehéz bizni a
tarsatokban? Milyen Uj felismeréseitek voltak a séruléssel élék helyzetérdl?
Hogyan tudtok segiteni vagy figyelmesebben jelen lenni a mindennapokban?

.A megértéshez néha elég, ha néhany lépést mas \m )
HOUSE OF GIVING

helyében tesziink meg.”

HOUSEOFGIVING.HU
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» Szikséged lehet

- Kendd
- Akadalypalya elemei (pl. székek, asztalok, taskak)

> Tippek [ Variaciék

- Probdljatok ki zajos kérnyezetben is, hogy érzékeljétek a tébbi zavard tényezét.

- Kiprébdalhatjatok olyan parral is, akit nagyon jél ismertek és olyan part is
valaszthattok, akivel kevés idét toltétdk az iskolaban. Nézzétek meg, hogy
mds-e igy a jaték?
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